Iskolakezdés grafolégiai megkozelitésben...

Gyakran kérdezik a grafologustol: mikortol elemezhetd a gyermekek kézirdsa?

A pszichologidbol mar ismert, hogy a gyermekek grafikai ,,produktumai” igen sok
informaciot adnak a gyermekek személyiségérdl. A grafologusok ezeket a rajzelemzéseket ki
tudjak egésziteni az iraskép vizsgalata soran feltarasra keriilé informaciokkal.

Természetesen kisiskoldskorban is vizsgalhato az irds, de a korrekt eredmény érdekében ez
ekkor feltétleniil kiegészitendd a mar emlitett rajzvizsgalattal.

10-12 éves kortdl mar helytalld lehet 6nmagaban a grafologiai elemzés is, a személyiség
feltarasara vonatkozoan. Ekkortdl van létjogosultsaga a palyaorientacios célzattal késziild
grafologiai elemzéseknek is.

Elézményként érdemes azonban arrdl szot ejteni, melyek azok a feltételek, amelyeknek az
iskolakezdésnél érvényesiilnilik kell a helyes irdmozgés kialakitdsdhoz, s melyek azok a
szempontok, adatok, amelyekkel a grafologusnak, munkdjdhoz rendelkeznie kell.

A gyermekek irastanuldsanak elengedhetetlen feltétele a megfelelé agyi és fiziologiai
fejlettség (idegrendszer, latas, hallas, kéztdcsontok, kézizmok épsége, fejlettsége).

A gyermeki kéz, és a személyiség fejlodése kb. 6 éves korban éri el azt a fejlettségi szintet,
amikor az ir6 mozgas kivitelezése mar elvarhaté (téri- €s mozgaskoordinacid, dnfegyelem).

Melyek a legfontosabb tudnivaldk az irdstanulds kapcsan?

1, Jo, ha a sziild, ill. a pedagdgus elore tudja az adott tanulordl, hogy melyik kezét hasznalja
gyakrabban, azaz, jobb-, vagy balkezes-e a gyerek.

A népesség kb. 10 %-a balkezes- e jobbkezes vildgunkban, ennek minden nehézségével!-, igy
az e csoportba tartozd gyermekek irdstanitdsanal ezt maximalisan figyelembe kell venni! Nem
szabad tehat erdltetni, hogy az altaluk kevésbé hasznalt keziikkel irjanak!

2, Fontos a helyes testtartas, s a megfeleld iroeszkoztartas kialakitasa, amit ma mar kiilonféle
segédeszkozok  (haromszog alaptt  ceruzak, ceruzafogok) is  tdmogatnak. Az
6vodapedagogusok, fejlesztd pedagodgusok ennek eldkészitése érdekében ma mar sokat
tesznek- mar az iskolaskor el6tt is.

3, Kiilonbozé praktikus okokbol a sziildk altaldban nagyobb irdasztalt vélasztanak
iskolakezdésnél - otthoni munkaasztalnak-, mint, ami idealis lenne a gyermek adottsagait
alapul véve. Ez az irastanulasi folyamatot és kedvet figyelembe véve nem javasolt.

4, A munkafeliilet megviladgitdsa mindig az irdshoz hasznalt kézzel ellentétes iranybol
torténjen.

Mindezen feltételek teljesiilését kdvetden wjabb problémat vethet fel a gyakorlas kérdése.
Mennyit és milyen id6kozonként gyakoroljon a gyermek az irastanulas soran?

Errdl sziilonként megoszlanak a vélemények, s altalaban a gyermek adottsagaitol fliggetlentil.
E téren fontos szem el6tt tartani, hogy a gyermeknek sziiksége van szabadidére, pihenésre, s
legfoképp jatékra. Ezért, a folyamatos otthoni gyakoroltatas feltétleniil keriilend6. Célszerii
azonban figyelni a rendszerességre (mindennap gyakoroljon a gyerek), és a jo id6beosztasra.
Lehet6leg mindennap ugyanakkor tanuljon, s legyen megszervezve, ellendrizve a délutani
napirendje. Ez utobbiban kapjon helyet a kedvelt szorakozas is.

Altalanos jellemzoként emlithetd, hogy felndttként gyakran elfeledkeziink a visszajelzésrél, a
pozitiv megerdsitésrdl, a dicséretr6l. Megfelel6 motivacid hidnydban a kicsik
elbizonytalanodhatnak, elkedvetlenednek, s nytignek érzik majd az otthoni feladatokat.



Masik gyakori gondot a sziilok maximalizmusa jelentheti, melynek eredményeként szinte
azonnal tokéleteset varnak el az irassal éppen hogy csak ismerkedd csemetéjiiktol, olykor
cstinyénak tituldlva elsd irdsos probalkozasaikat.

A dicséret, az egyéni képességekhez illeszkedd gyakoroltatas, €s a helyes idébeosztas
egylittese hozhat e téren megfeleld eredményeket.

Az emlitett feltételek mellett gyermekiink vélhetéen Orommel sajatitja el a kiilonb6zo
betiiformékat, s a késdbbiekben is szivesen fog irni, hiszen nem fogja mindezt kényszernek
érezni.
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Mi sziikséges egy korrekt grafologiai személyiségkép elkészitéséhez?

Egy A/4-es oldalnyi folyamatos szdveget tartalmazé kéziras, teljes névaldiras, az ir6 személy
hozzajarulasa a grafoldgiai vizsgalathoz, és adatok...

Milyen adatokat kér a grafologus egy-egy személyiségelemzésnél? Miért fontos ez az
iskolakezdés kapcsan?

Rékérdez a kovetkezdkre:

- nem, életkor, kezesség, melyik orszagban tanult irni, van-e latdsprobléméja, szemiivege,
milyen az iskolai végzettsége.

Ezekre a kovetkezOk miatt van sziikség:

A grafologia mai allasa szerint nem mutathatd ki egy irasrél, hogy az férfi, vagy ndéi iras-e.

A preferalt kéz megallapithatd egy irasbol, de csak hosszas elemzés utan, ezért célszeri ezt
adatként bekérni. A kor, ill. az adott orszag azért fontos, mert a grafologiai elemzések kapcsan
fontos informécio, hogy az adott személy melyik orszagban, ill. milyen tipust betiiirast tanult
az elsd osztalyban. Kézirdsa ugyanis az adott sztenderdhez (tanult forméhoz) képest valtozik
meg az idok soran. A latasproblémak ill. a végzettség — kiilonds tekintettel a miiszaki, vagy a
pedagbgiai végzettségliek irasara —szintén befolydsolhatjak az irést.

A grafologusnak mindezzel tisztaban kell lennie, ahhoz, hogy helyes kovetkeztetéseket
vonjon le az irasbol, az adott személyiségére vonatkozoan.

Hakkel Hedvig- Sz6116ssy-Csoma Enikd
igazsagiigyi grafologus szakértok



